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A.LENGUA (7 puntos)
Estudio ALADINO 2023

El estudio ALADINO, de Vigilancia de la ALimentacion, Actividad fisica, Desarrollo INfantil y Obesidad en
Espafia, es una herramienta de Salud Publica de enorme relevancia para la gestion de las politicas de prevencidon de
la obesidad infantil.

El estudio estd enmarcado en la Iniciativa para la Vigilancia de la Obesidad Infantil (COSI), que la Oficina para
la Regidn Europea de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) puso en marcha en 2007 y que hoy en dia
comprende mas de 40 paises. Esta iniciativa proporciona una metodologia comun, que facilita la comparabilidad de
los resultados, y por tanto mejora la evaluacidon de las politicas y medidas llevadas a cabo.

El principal objetivo es profundizar en el conocimiento cientifico del estado nutricional y el desarrollo de los
nifios y nifias de 6 a 9 afios, en el que basar la toma de decisiones para la mejora de la alimentacién, asi como la
promocién de la salud y el bienestar de los nifios y las nifias de Educacién Primaria.

Bajo la direccidn de la Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria y Nutricién (AESAN), del Ministerio de
Derechos Sociales, Consumo y Agenda 2030, esta edicién ALADINO 2023 ha permitido dar continuidad a las cuatro
ediciones previas realizadas en Espafia y ha contado con la colaboracién de las autoridades de Educacién y Sanidad
de las comunidades auténomas y las ciudades de Ceuta y Melilla, asi como con el apoyo del Ministerio de Educacion,
Formacion Profesional y Deportes, dado el impacto positivo que el estudio tiene en la promocién de la salud en este
ambito.

Se trata de un estudio epidemiolégico, con un disefio descriptivo transversal de las medidas antropomeétricas
obtenidas por medicién directa y de factores asociados obtenidos mediante cuestionarios, en una muestra que
comprende 12.678 escolares matriculados en 296 centros de Educacidn Primaria, publicos y privados, representativa
de la poblacidon escolar de 6 a 9 afos residente en Espaiia.

El trabajo de campo se ha realizado entre octubre de 2023 y enero de 2024 en las 17 comunidades
auténomas y 2 ciudades auténomas del territorio nacional. La colaboracién de los colegios, las familias y, por
supuesto, los nifios y nifias participantes han sido fundamentales para el buen desarrollo y finalizacién del estudio y
han contribuido asi al progreso en el conocimiento de la situacidn actual de la obesidad infantil en Espaia.

En esta edicidn se observa una disminucion del exceso de peso, el sobrepeso y la obesidad con respecto a la
anterior de 2019 aunque se mantienen valores elevados, dado que mas de un tercio de la poblacién de 6 a 9 afios
padece exceso de peso. Estas prevalencias han ido disminuyendo desde la primera ediciéon en 2011, pero es en la
presente edicion en la que se ha producido el descenso mas acusado con una bajada de 4,5 puntos en el exceso de
peso.

El informe final del estudio profundiza en la relacién del sobrepeso y obesidad con datos de los primeros
anos de vida, los hdbitos alimentarios, el estilo de vida de los escolares, asi como con aspectos socioecondmicos de
sus familias. La reduccion de la obesidad y el sobrepeso infantil supone un avance en la situacién, si bien estas cifras
continuan siendo muy elevadas y persisten las diferencias atribuibles a las caracteristicas econémicas de las familias.

Asi, continla observandose la asociacidn inversa del exceso de peso de los escolares con el nivel de ingresos
de las familias, de tal modo que las prevalencias de sobrepeso y obesidad aumentan en los escolares de los hogares
de familias mds vulnerables.

Fuente: Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria y Nutricién. Ministerio de Derechos Sociales, Consumo y Agenda 2030 (adaptado)
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/web/nutricion/detalle/aladino 2023.htm#
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Comunicacion (4 puntos)
1. Elija el tema mads apropiado para este texto (0,5 puntos):

a. Caracterizacion de la Educacion Primaria en Espafia a partir del estudio ALADINO.

b. Comparacion de metodologias internacionales de salud publica en el estudio ALADINO
relacionadas con la obesidad infantil.

c. Descripcion de politicas publicas aplicadas en los centros educativos espafioles en 2023 y 2024.

d. Informacion sobre el estudio ALADINO y su importancia en la vigilancia de la salud infantil.

2. Resuma el texto (100-120 palabras) (1,5 puntos).

3. De acuerdo con el texto, écudles son los factores que el estudio considera al analizar el sobrepeso
y la obesidad infantil? (0,5 puntos).

4. Redacte un texto argumentativo en el que conteste a la pregunta: ¢ hasta qué punto las caracteris-
ticas econdmicas de las familias pueden favorecer la obesidad infantil? Justifique su respuesta con
al menos dos argumentos (120-180 palabras) (1,5 puntos).

Conocimiento de la lengua (3 puntos)
5. Conocimiento sintactico (0,75 puntos):

Localice una oracién pasiva refleja en el texto, reescribala en voz activa y explique qué diferencias
de significado se dan entre ellas.

6. Reflexion sobre la lengua. Conteste a 2 de las siguientes preguntas (1 punto):
a. Seiiale qué relacion Iéxico-semdntica se da entre los siguientes términos (0,5 puntos):

- Espafia / Ceuta
- Alimentacién / alimentaria

b. Localice en el texto dos perifrasis verbales aspectuales durativas (también llamadas
tempoaspectuales) e indique con qué funcién del lenguaje se pueden relacionar (0,5
puntos).

c. Explique el significado en contexto de las siguientes palabras subrayadas en el texto (0,5
puntos):

- prevalencias
- acusado

7. Lalengua y sus hablantes (1,25 puntos):

Comente vy justifique con al menos cuatro rasgos la tipologia textual (120 palabras).
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B. LITERATURA (3 puntos)

All3, en las tierras altas, éNo ves, Leonor, los dlamos del rio
por donde traza el Duero con sus ramajes yertos?

su curva de ballesta Mira el Moncayo azul y blanco; dame
en torno a Soria, entre plomizos cerros tu mano y paseemos.

y manchas de raidos encinares, Por estos campos de la tierra mia,

mi corazon estd vagando, en suefios... bordados de olivares polvorientos,

voy caminando solo,
triste, cansado, pensativo y viejo.

Conteste a 3 de las siguientes preguntas:

8. Indique a qué ciclo de la trayectoria poética de Machado pertenece este poema. Justifique su
respuesta con ejemplos tomados del texto (80-120 palabras) (1 punto).

9. Sefiale dos temas caracteristicos de Machado que aparezcan en este poema. Justifique su
respuesta con ejemplos tomados del texto (80-120 palabras) (1 punto).

10. Analice y comente métricamente el poema (60-70 palabras) (1 punto).

11. Comente dos rasgos caracteristicos del lenguaje poético de Machado que aparezcan en este
poema. Justifique su respuesta con ejemplos tomados del texto (60-70 palabras) (1 punto).

Los criterios de correccion y calificacidon de los examenes pueden consultarse en la web:
https://www.unavarra.es/sites/estudios/acceso-y-admision/evau-para-estudiantes.html
Azterketak zuzentzeko eta kalifikatzeko irizpideak webgune honetan daude kontsultagai:
https://www.unavarra.es/eu/sites/estudios/acceso-y-admision/evau-para-estudiantes.html
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